
Jak sprawdzić rozmiar pierścionka? 

 U jubilera – przy pomocy obrączek miarowych, 
 Pomiar noszonego pierścionka, za pomocą suwmiarki – należy zmierzyć wewnętrzną 

średnicę, najlepiej w kilku miejscach, ponieważ w czasie użytkowania pierścionki mogą 
ulec odkształceniu oraz są narażone na uszkodzenia mechaniczne, 

 Pomiar z użyciem wstążki lub sznurka – należy owinąć tasiemkę w najszerszym miejscu 
palca, zaznaczyć miejsce łączenia, a następnie zmierzyć długość rozwiniętej wstążki. 
Otrzymany rozmiar porównujemy z obwodem wewnętrznym pierścionka z poniższej 
tabeli. 

Należy jednak pamiętać że: 

 w zależności od pory roku, rozmiar palca może się zmieniać – nie należy mierzyć palca 
zarówno przy skrajnie wysokich, jak i niskich temperaturach, 

 pierścionek powinien być dobrany tak, aby z lekkim oporem, przechodził w okolicy 
stawu, 

 należy zdecydować, na którym palcu, u której ręki chce się nosić pierścionek – nie 
jesteśmy symetryczni, rozmiary palców mogą się różnić nawet o 1 rozmiar, 

 w przypadku szerokiej obrączki, należy wybrać pierścionek o pół rozmiaru większy. 

  
  

  
  

EU UK US Obwód (mm) Średnica (mm) 

5 G 4,0 45 14,0 

6 H 4,0 46 14,3 

7 H1/2 4,5 47 14,6 

8 I 5,0 48 15,0 

9 J 5 ,0 49 15,3 

10 K 5,5 50 15,6 

11 L 6,0 51 16,0 

12 L1/2 6,0 52 16,3 

13 M 6,5 53 16,6 

14 N 7,0 54 17,0 



15 O 7,0 55 17,3 

16 O1/2 7,5 56 17,6 

17 P 8,0 57 18,0 

18 Q 8,5 58 18,3 

19 R 9,0 59 18,6 

20 S 9,0 60 19,0 

21 S1/2 9,5 61 19,3 

22 T 10,0 62 19,6 

23 U 10,0 63 20,0 

24 V 10,5 64 20,3 

25 V1/2 11,0 65 20,6 

26 W 11,5 66 21,0 

27 X 12,0 67 21,3 

28 Y 12,0 68 21,6 

29 Z 12,5 69 22,0 

30 Z1/2 13,0 70 22,3 

 


